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MAHREMIYET EGITIMI

VELI BULTENI

“Mahremiyet egitimi,
cocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin ézelinin / 6zel
alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin icinde kendi
6zel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline sayg
duymasi, kendisi ile gevresi
arasinda saglikh sinirlar
koymasi gibi bilgileri igerir.”

Mahremiyet egitimiyle ilgili
anne babalarin dikkat etmesi
gereken en 6nemli 15 madde

icerikte belirtilmistir.

1) Ozel Alani Tanimlama

Vicudun kisiye 6zel olan bélgeleri,

bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi

cocuda iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir.

Bu alanin baskalarindan gizlenmesi

ve anne-baba ve doktorlar disinda

bu bélgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga dgretilmelidir.

Ozel bélgesini cocuk sordugunda
anne-baba Uzerinden degil, cocugun
kendi 6zel bélgeleri kendi organlari
ya da kitaplar Gzerinden
ogretilmelidir.
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2) Cocugu __Ban?lo Yaptirirken ve
Tuvalette Ozellikle dért-bes yasindan
sonra ¢ocugu i¢c camasiri ile yikamak

ic camasiri cikarirken ve temizlerken
gozleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygl gésterdigimizi
hissettirmek ¢cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda
cocuklarin kendi mahrem alanlarini
kendi temizlemelerine firsat tanimak da
hem sorumluluk hem mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan gizel
olacaktir.

Anne babanin da ¢ocuklarini banyo
yaptirirken élcula bir kiyafetleri olmasi
gerekmektedir.

4 yasina gelen bir cocuk tuvaletin 6zel
bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet
ihtiyacinin baskalari tarafindan
goéridlmesinin uygun olmayacadgini
bilmelidir.

Cocuk 6zel bélgesinin gérilmesinden
rahatsizlik duymaya kendisini tuvalette
iken géren birine karsi tepki vermeye
alismalidir.

3) Cocugun Baskalarinin Oniinde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

”"Daha kiicuk” diye duslinerek
cocugu i¢c gamasirina varincaya
kadar bagkalarinin éniinde soyup
giydirmek dogru degildir.

Tabi ki anne-babanin da cocugun
gérmeyecegi bir alanda giyinip-
soyunmasi da ¢ocugun bitunciil
bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.
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4) Cocugun Anne Babayla Yataginin
Ayrilmasi

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi basina
yemek yemeye, yolda kendi basina
yaramek istemeye baslar.

Bu dénem gelisim olarak da gocugun
odasinin ayrilabilecedi bir zamandir. Ancak
ekstra bazi durumlar olabilir.

Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
cozulmelidir. Cocugun anne babasinin 6zel
iliskisine sahit olmasi sakincalidir.

5) Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme

Cocuklara dért-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya kapiyi
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi
égretilmelidir. Gocugun odasina girerken
kapisinin galinmasi gocuga iyi bir model
olusturacaktir.

6)izin Verirsem Dokunabilirsin

Bu bilincin olusturulmasi icin anne baba
cocugunun vicudunu hoyratga
kullanmaktan kaginmalidir.

Ebeveyn cocugunu &perken seni
6pebilir miyim diye misaade istemelidir.
Cocugun gugsiz bedeninin izinsiz
olarak kullanilmasinin bedenini
tehlikeler karsi koruma refleksini

kiracagi unutulmamahr
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7) Televizyondaki Sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amacli
~ dokunan kisiye seslice kizilabilir.
“Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi
hos bir davranis degildir” gibi ctimlelerle
tepki belli edilebilir. Cunkd ¢cocuklar
anne-babalarin kendilerine degdil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla
daha kolay 6grenmektedirler.

Cocuklar bu dénemde daha ¢ok taklit
yoluyla 6grendikleri igin televizyondaki
g6rdigu sahneleri arkadaglarinin
Gzerinde deneyebilir. Izlenilen tv
programlarinin igerigine dikkat etmek
gereklidir.

Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini
gdéren anne, gcocuguna asiri tepki
gdstermeden, gtilmeden bunun hos bir
davranis olmadigini séyleyebilir.

8) Kim Kimdir Bilinci

Cocuk babasinin kardesi olan amca ile
mahalledeki amcayi ayirt edebilmelidir.
Kimin glven kategorisinde yer aldigi
kimin sinirh given kategorisinde
bulundugu 6gretilmelidir. Yetiskin
herkese karsi giiven duygusunun sinirsiz
olmadigini bilmelidir. Issiz bir yerde
oynama , hediye vermeye hayir cevabini
verebilmelidir. Cocuklara Hayir demeyi
6gretmeliyiz.

9) Sandi§imiz Kadar Masumlar my?

Bilingalti mesajlarina dikkat
Oynadiklari oyuncaklar, izledikleri
cizgi filmler iyi segilmelidir.

10) Bak Nasil Olmusum?

Kiyafet alirken ¢ocuk ruhuna uygun
olali, abartidan kaginilmalidir. Kliglik
kadin, kiiglik adam imaij
olusturulmamalidir.

11) Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalari
Ayrilmal

Kiz ve erkek cocuklarin odalari ilkokul
dénemiyle birlikte ayrilmalidir.
CUnk( beraber bulunduklari odada
beraber giyinip soyunabilir, yatarken
temizlerinken birbirlerinin 6zel
alanlarini ihlal edebilirler.



12) Cocuklarin &zel Bélgelerini Sevgi
Objesi Yapmama

12) Sizi Izliyorum. Kiiciik gocuklar 6zel bélgelerine

dokunarak, onlari konu yaparak sevmek
Anne babalar ev ortaminda dogru degildir. Glinkii bu durum, onlarin

kiyafetlerine, sakalarina, konugsmalarina 6zel alanlarinin ihlalidir.
dikkat etmelidir.

15) Anne Baba iyi Gézlemci Olmal

Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel
alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tasir.

Cocugun duygu ve davranis
degisiklilerinin dikkatle izlenmesi,
korkularin ve tercihlerin dikkate
alinmasi gerekir.

Mahremiyet sinirlarini korumalidir.
Cocuk ailesini izleyerek hayati 6grenir

ve goérdiiklerini uygular. Ayrica gocuklar: cinsel organlarini konu
ederek sevmek, onlari kendilerini k6t

niyetli yabancilardan korumak Bir olumsuzluk oldugunda, gocuk

suglanmamali gerekli koruma ve tedavi

13) Kelimelerin Ruhu Vardir. konusunda etkisiz kilabilir. <
saglanmalidir.
_Gocuklarin yaninda kaba, argo, dokur?r:::'?s 't”;:l:”fl‘f:zs;::::‘a:'a:"::a kea Gocuktaki belirtiler dikkate alinmaly
mistehcen s8zlerin kullaniimamasina o o - - Y Y cinsel istismardan giiphelenilirse hemen
dzen gdsterilmelidir. kdtii mii oldugunun ayrimini

yapamayabilir bir uzmana basvurulmalidir.

Clinkii bunlar cocuklarin mahremiyet
hassasiyetini azaltir ve ahlak Cocugun &zel bélgelerini gaka konusu K
duygularini yok eder. Hitaplara dikkat. Yapmak, géstermesini istemek, onlara ,
dokunmaya galismak ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi agisindan oldukga og retmen Abdurrahim

sakincalidir ilkokulu

Rehberlik Servisi



